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写真 ： 大町中学校生徒会福祉委員会様から車椅子３台をご寄附いただきました。
　　　病棟で入院患者さんのために活用させていただいています。（関連記事９ページ）

特集　臨床研修修了を前に！

◆令和８年度　健康診断のご案内 ◆日頃の研究の成果を発表－院内学術大会－

◆ワクチン渡航外来

◆大町中学校生徒会福祉委員会様から
　車椅子のご寄附

市立大町総合病院  外来診療表

■受付時間　8:00～11:30 ■休診日　土曜日・日曜日・祝日
■診療時間　9:00～17:15 ※ 診療科によって、受付時間・診療時間及び休診日が異なる場合があります。

2026年３月１日
休診情報はこちら

１．市民の健康増進、疾病予防に努めます
２．地域包括ケアシステムの中心を担う病院として、医療・

介護・福祉の円滑な連携を推進します。
３．市民の皆さんが安心して暮らしていける医療機能の整備

・連携を図ります。
４．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。

理　　      念

基  本  方  針 ■ 発行　市立大町総合病院　　■ 編集　市立大町総合病院　広報委員会
〒398-0002　長野県大町市大町 3130 番地

0261-22-0415（代）　
https://www.omachi-hospital.jp/
   hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp

TEL

URL

e-mail

広報誌　きらり大町病院

■医師名に記されている☆印は、派遣医師となります。　　　　　  ■受付時間外は、あらかじめ電話にてお問い合わせください。
■予約の変更等は、15時から17時に各外来へお問い合わせください。 ※産婦人科のみ13時から15時となります。  
■診察券は、全科共通です。再発行（紛失等）は、有料となります。　
■再来受付機は、保険証を3か月以上ご提示されていない場合はご利用できません。受付の際は、「③外来受付」にお越しください。

私たちは、地域に密着した温かく誠実な患者に寄り添う
医療を実践します

Instagram Facebook X

◆寄り添う医療の緩和ケア／
　市民公開講座のお知らせ／検査受託のご案内



初期研修、専門研修ってなに？

　医師は、医師免許取得後すぐに２年間の「初期研修」を
行い、基本的な診療スキルや医療現場での実践力を養い
ます。その後、「専門研修」と呼ばれる自ら選んだ専門分
野の研修に進み、専門医を目指してさらに高度な技術と
知識を習得します。
　当院では、臨床研修と専門研修（総合診療・家庭医療・
病院総合診療）を実施しており、今年３月末で研修を修
了する専攻医にインタビューを行いました。

❶自分が考えている総合診療科のイ
メージに一番合っていたからです。

❷上司を介して市の保健セン
ターの保健師と繋がり、カンファ
レンスを定期的に開催しました。
地域の健康問題を抽出すること
で、病気に至る前段階での介入
が可能となり、市民の方々の健

康増進にも寄与することができました。私は、もともと
小学校での性教育など学校教育への関与に関心があり、
保健センターの方からのご紹介で、小学生の皆さんへ授
業をする機会を頂けたことは大きな経験となりました。
　県外病院での研修では、疾患はもちろんですが、その

人の性格や家族背景といった周りの環境まで含めて診る
ということが、より明確になりました。

❸先生方が頑張って病院を盛り上げてくれたことで、若
手医師も来るようになり今の大町病院があると思いま
す。その若い人が学んで去っていくというサイクルで、
新しい風がずっと入り続けながら、淀むことなく、この
地域に馴染みながら、それでも進化してくれるような病
院であってほしいです。

❹やりたいことを積極的に発言することで、それを最大
限実現させてもらえる、やらせてみようと頑張ってくれ
る上司がいます。やりたいことや進みたい道をしっかり
と持っている方にはすごくフィットすると思います。

❶どのような疾患や医療環境に
おいても、根拠をもって自信を
持って対応できる医師になるこ
とを目標に、研修先を探してい
ました。研修先は日本全国を視
野に入れて検討していましたが、
その中で当院は、幅広い症例を
経験できるだけでなく、勉強会
や教育の機会が非常に充実して
おり、エビデンスに基づいた診
療能力を体系的に身につけられ

る環境である点に強く惹かれました。また、各分野のエ
キスパートから直接指導を受けられることに加え、診療
科の垣根を越えて気軽に相談できる雰囲気があり、一人
で抱え込まずに成長できる環境であることも、研修先と
して当院を選んだ大きな理由です。

❷日常診療で遭遇する common な疾患はもちろんのこ
と、重症患者の主治医として治療に主体的に関わる経験
も多く積むことができました。診療上の課題に直面した
際には、上級医に相談し、助言を受けながら実践を重ね
ることで、一つ一つ確実に臨床能力を積み上げていける
研修であったと感じています。特に印象に残っているの

は、経験則に頼るだけでなく、「なぜこの治療を行うのか」
を常に考え、根拠をもって診療に取り組む姿勢を徹底し
て学べたことです。この姿勢は、今後どのような医療現
場に身を置いても揺るがない、医師としての礎になった
と感じています。

❸自然に恵まれた環境の中で、医師だけでなく看護師や
多職種と密に連携しながら、互いに学び合い、高め合え
る医療を実践できる地域・病院だと感じています。日々
の診療を通じて、この地域医療の一員として関われたこ
とを、非常に貴重な経験として実感しています。

❹当院では、診療所、病院、近隣の救急医療機関など、
多様な医療セッティングを経験することができ、慢性疾
患の継続的な管理から救急対応まで、幅広い診療能力を
バランスよく身につけることができます。また、当地域
には海外からの旅行者も多く、日常診療の中で医療英語
の基礎を実践的に学ぶ機会にも恵まれています。私自身、
当院での研修を経て、新しい環境でも自信を持って診療
に臨むことができ、海外の医師と医学的なディスカッ
ションを行えるようになりました。「総合診療医として
身につけたい基本的な力」は、すべて当院で学ぶことが
できると感じています。少しでも興味を持たれた方は、
ぜひ一度見学に来ていただければと思います。

専門研修 臨床研修修了を前に！臨床研修修了を前に！
研修を終えた感想と学生たちに向けて

　

総合診療
新井田

総合診療
小嶋

❶救急外来、初再診外来、在宅外来から病
棟まで幅広く、バランスよく経験でき、1人
の患者さんをシームレスに診ることもでき
ました。また、今年になって初めてチームリー
ダーを任せてもらい、チーム全体を俯瞰する
チームマネジメントを経験できました。

❷高齢者が多い地域であり、立地面からも
大北地域医療の要と思っており、やりがい

を感じました。日本全国で高齢化が進んで
いる中で、超高齢化社会の最前線にある環
境で学ぶことができ非常に良い経験になり
ました。ありがとうございました。

❸今後、私は大町市より小さな町村に移る
予定のため、僻地医療に力を入れて取り組
んでいきたいです。

修了者へのインタビュー ❶研修先として当院を選んだ理由 ❷研修内容 ・ 経験したこと学んだこと

❸当地域・当院への想い ❹当院を研修先に選ぼうと思っている方へのメッセージ

❶外来診療を中心に、訪問診療
にも取り組んできました。訪問
診療では、患者さんのご自宅に
伺い、普段の生活の中に入って
診療を行います。実際の暮らし
を見ることで、その方が何を大
切にされているのか、病気と向
き合いながらどのように暮らし
ていきたいのか、人生の締めく
くりを含めてご本人やご家族に
対して私たちがどのように関わ

ることが望ましいのかを、より具体的に考えられるよう
になりました。
　また学校医として子どもたちと関わる経験もでき、小
さなお子さんから高齢の方まで、幅広い世代を診る家庭
医としての役割を少しずつ担えるようになってきたと感
じています。

❷当院に来られる患者さんやご家族、そして地域の皆様

に、医学生、医療者は育てられているのだと日々感じて
います。私自身、医学生の時の体験から当院を専門研修
先に選びました。医療者を受け入れ、学びの場を与えて
くださっている地域の皆さまに、心から感謝しています。

❸今後は在宅医療をさらに充実させるとともに、大町病
院が「病気になったときに医療を提供する場」だけでな
く、予防や健康づくりの拠点としても地域の皆様に関わ
れるようにしたいです。また指導に関わる立場として、
研修医や学生実習では、病気の知識だけでなく「その人
の生活を見る」視点を大切にした学びが伝えられればと
思います。
　この地域はすでに超高齢社会を迎えており、日本の少し
未来の姿を経験しています。ここでの取り組みがモデルと
なり、多くの方が学びに訪れる場になればと思います。そし
て人口が減っていく中でも、どうすれば皆がよりよく暮らせ
るのか、今がより良くなることはもちろん、子どもたちが大
人になった数十年後にも「大町で育ってよかった」と思える
地域づくりに、医療の立場から関わっていきたいです。

　全国で１年間に、新たな専攻医9,000人の中から200人しか進路として選ばない総合診療
科医ですが、今年も当院に来てくれた2名が卒業します。また、新たに家庭医療専門医、病院
総合専門医コースからも1名ずつ卒業します。
　市民の皆様にも協力していただいて、立派にスキルを身に着けることができました。今後
も大町で、そして世界でこのスキルを活かして活躍していくことと思います。
　おめでとうございます。　　　　　家庭医療プログラム・総合診療プログラム責任者　金子

　総合診療プログラムを修了した先生方、お疲れ様でした。当院では、地域に根差した総合
診療の研修に積極的に取り組んでいます。超高齢社会の日本に必要な医療技術において、地
域でしか学べないことがたくさんあります。これらをしっかりと学び、大北地域はもちろん
のこと、この地域から飛び出してこれからも活躍してくれる修了生を頼もしく思っています。
大町の皆さんとともに、これからもみんなで総合診療を盛り上げていけるといいなと思って
います！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 病院総合診療プログラム責任者　関口　

　

家庭医療
田川

プログラム責任者からのメッセージ

Q
❶研修内容・経験したこと学んだこと（家庭医療で）　❷当地域・当院への想い　❸今後取り組んでみたいことQ

❶研修内容・経験したこと学んだこと（病院総合診療で）　❷当地域・当院への想い　❸今後取り組んでみたいことQ

鎌倉
病院総合診療

初期研修 専門研修 専門医医学生

※当院の場合

・座学、臨床実習 ・特定の科で研修する・指導医による指導のもと、
　色々な科で研修する

医師免許
取得
医師免許
取得

初期研修
修了
初期研修
修了

専門研修修了
専門医試験合格
専門研修修了
専門医試験合格

６年間 ２年間 ３年以上

臨床研修プログラム
総合診療プログラム
家庭医療プログラム
病院総合診療プログラム
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ご予約

令和8年度保存版

生活習慣病やがんなどの予防、早期発見のため
年1回の健診受診をおすすめします。

健診センターからのお知らせ

胃カメラ検査の苦痛や不安を軽減するために、
当院では注射の麻酔を使用しての検査を実施し
ています。麻酔を希望される場合は、麻酔の注意
事項および副作用についての十分なご理解と同
意の上での実施となります。
※ご希望の場合の追加料金は1,650円です。

胸部ＣＴ検査や骨密度検査などの画像検査、
アレルギー検査や前立腺がん検査などの血液
検査、また、女性におすすめの子宮がん検査
やマンモグラフィー検査などさまざまなオプ
ション検査が追加できます。

ストレスフリーな胃カメラ検査 充実したオプション検査

当院人間ドックのおすすめポイント

さまざまな病気のリスクが高くなる生活習慣病を予防するため、
また、がんなどの病気の早期発見、早期治療のためにも、1年に
1回定期的に健診（１日ドックなど）を受診しましょう。
更に、健診にあわせて疾病リスクに対応したオプション検査や
各種がん検診、また脳ドックコースもご予約していただけます。
今回は、令和8年度の健診コースやオプション検査また単独検
診についてご案内します。

　医師をはじめ保健師、看護師、検査技師による診察、問診、保健指導や各種検査を
提供しています。
　また、健診の予約から結果送付まで事務職員が親切丁寧に対応いたします。

　ミツバチ、スズメバチ、アシナガ
バチの３種類の蜂アレルギー検査を
健診の新規オプション検査として追
加します。
　屋外で作業される方や、蜂アレル
ギーが気になる方などにおすすめです。
　検査は血液検査で行い料金は
3,630円です。　受診は予約制ですので、0261-22-0415までお電話ください。

詳しくは当院ホームページをご確認ください。当院は日本渡航医学

会のトラベルクリニックリストにも掲載されています。

旅の前も、

日々の

健康管理も

出発前の

ひと手間が、

安心な旅に

つながります

ワクチン渡航外来のご案内

　海外旅行や海外出張、留学などで国外へ行かれる方には、

渡航先や滞在期間に応じて、必要なワクチン接種や感染症対

策、現地での注意点を分かりやすくご説明します。渡航前に

必要なワクチンは、種類によっては接種を完了するまでに最
長6か月ほどかかる場合があるため、できるだけ早めの受診
をおすすめしています。

　当院では「ワクチン渡航外来」を開設し、予防接種や健康に関

するご相談を行っています。肺炎球菌ワクチンや帯状疱疹ワク

チン、インフルエンザワクチン、新型コロナワクチンなど、主

に成人の方を対象とした予防接種の

ほか、お子さんの定期接種や、打ち

そびれていたワクチンを後から受け

る「キャッチアップ接種」にも対応し

ています。

　一方で、出発まであまり時間がない場合でも、数か月前から渡航直前までご相談は

可能です。ワクチンは取り寄せに1週間ほどかかることがあり、接種後2週間ほどで
効果が期待できるものが多いため、限られた時間の中でも、できる対策をご提案しま

す。担当医師は国際渡航医学会(ISTM)認定の Certificate of Travel HealthTMを

取得しており、ISTMの教育プログラムに基づく知識をもとに、渡航医療の相談を行っ

ています。なお、現在は輸入ワクチン（成人用三種混合ワクチン〈Tdap〉など）の接種

は行っていません。

あなたに必要な
予防方法を一緒に
考えましょう

アレルギー検査 蜂系
（オプション検査）
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脳ドック

ゆったりとした日程で受診していただくコースです。より充実した検査項目、状
態に応じたより細かな生活指導を行います。
健康状態の把握はもちろん、心と身体もリラックスしていただくため、ご宿泊は
当院の契約ホテルにお泊りいただきます。
美味しいお食事と温泉でリフレッシュしながらご受診いただけます。

がん、生活習慣病など、健康状態を総合的にチェックすることが
できます。
検査結果は健診当日、医師からの総合的な診断・説明と保健師や
看護師による生活指導があります。

一度発症すると寝たきりや命の危険性がある脳疾患。
不規則な生活やストレス等脳血管障害のリスクを抱える方、生活習慣病や脳卒中
の家族歴のある方などにおすすめです。人間ドック併用コースのほか、単独脳ドッ
ク、簡易脳ドックもあります。
認知症チェックに有効なオプション検査も追加いただけます。

※上記は基本コース料金であり、当院と独自契約している健康保険組合や共済組合の保険証をお使いの方は料金が異なる場合があります。

1日目　8:50～ 15:00
　ホテルへ移動（送迎あり）
2日目　ホテルから病院へ
　　　　9:30～ 14:30

オプション検査令和8年度　人間ドックコース
多彩なオプション検査をご用意しています。お申し込みは健診日の１週間前までにお願いします。

スケジュール（目安）

8:30 ～ 13:30
昼食を召し上がってお帰りいただきます。

スケジュール（目安）

２日ドック

１日ドック

NEW
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気になるところだけ検査したい方におすすめです。

単独検診

【お申し込みから結果報告までの流れ】　＜人間ドック・健康診断＞

予約受付（完全予約制） 電話または窓口にてご予約ください

完全予約制
です。

予　約

ご案内、問診票、
検体採取容器な
どを郵送します。

書類の送付

当日は受付時
間内にお越し
ください。

検査当日

1か月程度で
結果表を郵送
します。

結果表の送付

当日までに問
診票の記入を
お願いします。

検査前

平日：11 時～ 16 時 30 分　※土・日・祝日・祭日は除く

　　（0261）-85-2234 　 　　（0261）-22-3236TEL FAX

　職員が令和７年に学会で公表した研究の成
果を、院内向けに発表しました。令和４年度
から開催しており、今回で４回目となります。
　各種学会へ提出している論文（研究の成果）
は数多くありますが、発表時間の制約のため
10題を選出し発表を行いました。持ち時間
は１人８分、定められた時間の中で自
分の研究の目的、結果、問題点などを
説明します。発表後は２分間の質問タ
イムがあり、様々な面から質問が出さ
れました。
　このように院内で発表をすることに
より院内に研究成果が共有されます。
また、学会で発表するときの練習にも
なり、様々な職員からの質問を受ける

ことにより、研究への理解度が更に増してい
きます。
　今回は院内向けに開催された発表会ですが、
当院で開催している研修会の中には、どなた
でも参加できる研修会もあります。健康増進
のためにも一度お聞きになってみてください。

-院内学術大会--院内学術大会-日頃の研究の成果を発表
令和7年12月19日開催

大町中学校生徒会福祉委員会様より、ティルト・リクライニング車椅子2台、介助式車
椅子1台のご寄附をいただきました。全校生徒の皆さんで取り組まれたアルミ缶回収の収
益金をご活用いただきました。

いただいた車イスは入院患者さんの介助等に使用させていただいております。
長く大切に使用させていただきます。誠にありがとうございました。

Thank yo
u.車椅子寄贈車椅子寄贈

●心臓超音波検査（単独検診）  NEW
弁膜症などの心臓病を早期発見し、早めに治療することで重症化を防ぐことを目的とした単独検

診です。超音波画像から心臓の大きさや動き、血液の流れを観察し心機能を評価します。安全な検
査で、食事制限もなく検査時間は15分程度です。息切れ、メタボリックシンドローム、血圧が高
めの方など、心臓が気になる方におすすめです。検査は毎週火曜、木曜の15時からとなりますの
で事前にご予約をお願いします。料金は7,700円です。

おすすめの検査

 ・協会けんぽ生活習慣病予防健診　一般健診や差額ドック、
子宮・乳がん検診、骨粗しょう症検診など承ります。

 ・定期健康診断　法定健診や特定健診など承ります。

事業所様へ

NEW

９８



登録医の紹介
登録医とは、患者に対して一貫性の
ある医療を提供できるように協力体制
をとっていただける地域の先生方です。

所 在 地／北安曇郡白馬村北城1288-10
電　　話／ 0261-72-8060
診療科目／歯科 歯科口腔外科
休 診 日／土曜日午後、日曜日、祝祭日
診療時間／   9：00 ～ 12：00
　　　　　 14：00 ～ 18：00

武田歯科医院

医師を目指した動機は？

　これまでの経験がお役に立てれば幸いです。こ
れからも体力、視力が衰えない限り歯科医療に専
念するつもりです。
　最後になりましたが、一昨年、心臓近くの解離
性大動脈瘤を藤本院長に見つけていただき九死に一
生を得ました。本当にありがとうございました。今後も
よろしくお願いします。

地域の皆さんへ一言お願いします。

開業したきっかけは？

　開業していた兄が癌で急逝したので、平成6年
白馬村に戻り以後32年間地域住民の口腔健康管理
を行ってきまし
た。
　当医院の治療
椅子より窓越し
に白馬三山が望
見でき、景色の
良い歯科医院と
評判を得ていま
す。

　父親が旧北城村で昭和２年に歯科医院を開業。
後を継いだ兄に子供がいなかったため、私は昭和
39年に歯科大学に入学しました。
　当時は学園紛争があり、就学6年のうち約１年
間は授業ボイコットなどでクラブ活動に専念して
いました。安田講堂事件の時は当大学前の道路上
でデモ隊と機動隊が衝突し、機動隊の発射した催
涙ガス弾が大学病院内に数発落下し、その抗議と
責任をとって歯学部長が自死するという悲しいこ
ともありました。
　卒業が半年遅れ秋の国家試験に合格し、信州大
学歯科口腔外科に入局して22年間勤務しました。

院長  武田　進 医師

白馬村 武田歯科医院

八方 白
馬
駅

白馬村
役場

ザ・ビッグ
白馬店

〒

148

406

白馬駅前

武田歯科医院

今回は、緩和ケアチーム主催 市民公開講座のご案内です。

いのちを脅かす病気は様々ありますが、「生きる」ことを学び・考える機会にしたいと思い、奈良県から

話題の先生をお呼びして、ご講演いただきます。皆様のご参加お待ちしております。

寄り添う医療の緩和ケア寄り添う医療の緩和ケア

略歴

中央大学卒業。 公認心理師。

東北大学大学院の臨床宗教師研修２期

生。 ２０２０年３月までＮＨＫ『やまと尼寺

精進日記』 の副住職。 現在は、 奈良県

スクールカウンセラー、 奈良県総合医療

センターと西奈良中央病院で緩和ケアに

携わる。 毎週金曜日には明日香村診療

所でコミュニティーナースとして 「よくいき

ばなし」 を実践中。

よくいきはじめ － 輝く未来へ －－ 輝く未来へ －

病気があってもなくても、

欲張りで粋な自分らしさを語り合い分かり合って善く生きよう

そんなふうに良く逝ききったタネは誰かのよくいきに芽吹きます

市立大町総合病院  講堂「さくら」市立大町総合病院  講堂「さくら」
場所

市立大町総合病院　緩和ケアチーム会市立大町総合病院　緩和ケアチーム会主催

0261-22-0415（医事課）0261-22-0415（医事課）お問合せ

佐々木慈瞳先生
さ 　 さ 　 き 　じ  とう

講師

2026年3月7日 
14：30～（受付14：00～）

2026年3月7日 
14：30～（受付14：00～）

土
日時

無 料 ※200席無 料 ※200席入場料
席数に限りがございます。定数超過の場合はご了承ください。

検査受託
の

ご案内

　当院では、かかりつけ医療機関からのご紹介により、ＭＲＩ

検査、ＣＴ検査、上部消化管内視鏡（胃カメラ）検査、下部消

化管内視鏡（大腸カメラ）検査のみのご依頼に対応しています。

　患者さんの状態や希望により、内視鏡検査ではプロポフォー

ルなどの鎮静剤を使用しての検査が可能です。鎮静剤の使用に

あたっては、かかりつけの先生から注意事項や副作用について

十分に説明していただき、ご理解・ご同意をいただいた上で実

施します。

　ご希望の方は、まずはかかりつけ医療機関にご相談ください。

市民公開講座
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◆登録医紹介 武田歯科医院

ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

2026.3.1

60vol.

大町病院ホームページ

写真 ： 大町中学校生徒会福祉委員会様から車椅子３台をご寄附いただきました。
　　　病棟で入院患者さんのために活用させていただいています。（関連記事９ページ）

特集　臨床研修修了を前に！

◆令和８年度　健康診断のご案内 ◆日頃の研究の成果を発表－院内学術大会－

◆ワクチン渡航外来

◆大町中学校生徒会福祉委員会様から
　車椅子のご寄附

市立大町総合病院  外来診療表

■受付時間　8:00～11:30 ■休診日　土曜日・日曜日・祝日
■診療時間　9:00～17:15 ※ 診療科によって、受付時間・診療時間及び休診日が異なる場合があります。

2026年３月１日
休診情報はこちら

１．市民の健康増進、疾病予防に努めます
２．地域包括ケアシステムの中心を担う病院として、医療・

介護・福祉の円滑な連携を推進します。
３．市民の皆さんが安心して暮らしていける医療機能の整備

・連携を図ります。
４．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。

理　　      念

基  本  方  針 ■ 発行　市立大町総合病院　　■ 編集　市立大町総合病院　広報委員会
〒398-0002　長野県大町市大町 3130 番地

0261-22-0415（代）　
https://www.omachi-hospital.jp/
   hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp

TEL

URL

e-mail

広報誌　きらり大町病院

■医師名に記されている☆印は、派遣医師となります。　　　　　  ■受付時間外は、あらかじめ電話にてお問い合わせください。
■予約の変更等は、15時から17時に各外来へお問い合わせください。 ※産婦人科のみ13時から15時となります。  
■診察券は、全科共通です。再発行（紛失等）は、有料となります。　
■再来受付機は、保険証を3か月以上ご提示されていない場合はご利用できません。受付の際は、「③外来受付」にお越しください。

私たちは、地域に密着した温かく誠実な患者に寄り添う
医療を実践します

Instagram Facebook X

◆寄り添う医療の緩和ケア／
　市民公開講座のお知らせ／検査受託のご案内


