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３）間質性肺炎　肺がかたく縮む難病です。 

呼吸器・アレルギー内科　　駒　瀬　裕　子

　当院は急性期から在宅まで対応している大北医療圏の基幹
病院の一つです。各診療科では患者さんに寄り添った医療を
実践するとともに、専門的な知識のある医療スタッフが活躍
しています。
　ここでは各診療科の紹介と病気の予防方法などをお伝えし
ます。

診 療 科 紹 介

四月より大町病院の呼吸器アレルギー内科が
より充実しました

１）禁煙

２）歯科治療　歯が悪いと肺炎を起こしやすく
なります。定期的に歯医者さんで歯の健康

診断とお手入れをしてもらいましょう。

３）予防注射　肺炎球菌による肺炎は命に関わ
ることもあります。65 歳の肺炎球菌ワク

チンの定期接種には補助が出ますので必ず

受けましょう。インフルエンザワクチン、

コロナワクチンなども効果があるので接種

しましょう。

４）リハビリ　呼吸が苦しいと動くのをやめて
しまう方も少なくありません。その結果筋

肉がやせてしまい更に息苦しくなります。

毎日歩くことや介護保険を利用したリハビ

リはとても大切です。

５）治療の継続　すぐには効果がわからない場
合でも、さらに悪くならないよう医師の指

示に従い根気強く治療を続けましょう。

かかりつけの先生とご相談の上、紹介状やレン

トゲンなど今までに検査した資料を持って受診

してください。外来日が限られるため予約をし

ていただけるとスムーズに受診ができます。

　
高齢者になる程呼吸器の病気は増えます。予防

のために若い時から禁煙をお願いします。

呼吸器
アレルギー内科

　呼吸器は鼻から肺まで空気の通り道で、のどから上は主に耳鼻科の担当、下は呼吸器内科の担当です。

大町病院では主に慢性で治療により改善や悪化予防ができる大人の病気を取り扱います。

２）気管支喘息やアレルギーの病気　
　　高齢になってから初めてアレルギー性鼻炎や喘息になる人もたくさんいます。効果の高い新し

い治療を行います。

１）COPD（慢性閉塞性肺疾患、タバコ病）

４）肺がん　喫煙者に多いですが、喫煙しない人もなります。当院では呼吸器外科がなく、難し
い治療は他の専門病院にお願いすることになります。

５）肺炎、気管支炎などの感染症　高齢者になると増える病気です。

主なものは咳、痰、息切れです。息切れは循環器の病気や神経の病気でも出る

ため、区別が難しいこともあります。

Chronic　　　（慢性）　
Obstructive（閉塞性）　

Pulmonary　（肺）　

Disease　　　（疾患）

英語の頭文字をとって

Ｃ  Ｏ  Ｐ  Ｄ
シー　　　　 オー　　　　 ピー　  　　 ディー

アレルギーの病気 （喘息、アレルギー性鼻炎の新しい治療など）

発作がないとき 発作があるとき

炎症が起きている

気道がせまくなっている

炎症がさらに悪化している

平滑筋が
縮んでいる

気道がさらにせまくなっている

環境中の
原因物質や刺激

症状はありません
が、少しの刺激でも
反応しやすい敏感な
状態です。

息苦しい、咳が止
まらない、ゼーゼー
するなどの症状があ
らわれます。

呼吸器の症状

最後に

受診方法

呼吸器の病気を予防・早期発見するためには

電子タバコも
ご遠慮ください。

１

２

間質性肺炎とは？

肺が硬くなる

肺が膨らみにくくなり取り込める酸素量が低下

「肺胞」を支える役割を持つ「間質」が炎症を起こす

３

４

５
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  【 婦人科 】　 婦人科疾患全般を診ています。

　●外来診療
月経に伴う様々な症状（月経過多　生理痛

など）に対する治療

ホルモン異常　更年期障害に対するホルモ

ン治療

排尿にともなう不快な症状に対する治療

子宮脱に対する手術以外の治療

子宮がんや卵巣がんの診断・治療　　　

●人工授精までの不妊症治療

●手術
子宮筋腫や卵巣腫瘍などの良性疾患に対する

腹腔鏡下手術

初期子宮がんに対する手術

骨盤臓器脱（子宮脱）に対する手術

●子宮がん検診　子宮頸がんワクチン接種

  【 産 科 】

「松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会」の一員として、

妊娠初期から妊娠30週までの妊婦検診を担当しています。

産婦人科　　森　　篤

大町病院産婦人科の特徴

　大北地域で産婦人科の入院、手術、救急に対応できる施設は大町病院だけです。そこで、幅広い領域

において良質な産婦人科医療を提供できること、地域の方々が受診しやすいことを大切にしています。

女性医師1名と男性医師1名で診療しています。婦人科領域における手術については、腹腔鏡手術や

開腹手術、腟式手術の中から適切な術式を選択します。癌の治療については、初期がんには当院で対応

し、進行がんは専門施設との連携を図りながら治療を行います。産科については、「松本大北地域出産・

子育て安心ネットワーク協議会」の一員として30週までの妊婦健診に対応します。

産婦人科

毎週月曜日から金曜日、９時から15時まで外来診療を行っています。

受診当日に直接来院される場合は、８時から11時30分までに

病院１階の受付においでください。

事前に電話で予約をいただけると待ち時間が少なくて済みます。

　大北地域で１年間に新たに発症する婦人科の
癌患者さんは子宮頸がん8.4人、子宮体がん
13.8人、卵巣がん10.3人と推測されます。い
ずれの癌も増加傾向ですが、特に子宮体がんの
増加が著しいので、子宮体がんについて少しご
説明します。

　どんな治療が行われますか　　主に手術がおこなわれます。

予　　約　℡ 0261 - 22 - 0415
受付時間　９時 ～ 15時

　子宮体がんにはどんな症状がありますか

９割の患者さんでがんの初期から性器出血が
あります。出血の量や色からは癌の出血なの
か心配のない出血なのかはわかりません。
性器出血があるときにはためらわずに婦人科
を受診してください。

　子宮体がんはどんな人がかかりやすいのですか

出産回数の少ないこと、肥満、糖尿病などが
危険因子です。
家族内に子宮体癌、大腸がん、腎盂尿管がん、
卵巣がん、脳腫瘍の患者さんが複数いらっしゃ
る場合は遺伝性腫瘍の可能性があります。

診療内容

受診方法

婦人科の癌について

　タイミング療法とは経腟超音波検査によって排卵日を予測し、その日に
性交するようにアドバイスすることです。人工授精は精液を特殊な方法で
処理して運動精子を取り出し、カテーテルで子宮内に入れる治療法です。
　これら検査治療は健康保険の適応となっています。また、行政の補助金
を使ったり受診回数をなるべく少なくしたりして、若いカップルの経済的
負担を減らすようにしています。
　体外受精が必要な場合は、当該施設に紹介いたします。

不妊治療を開始しました不妊治療を開始しました

大町病院では不妊の検査と一般不妊治療（タイミング療法と人工授精）ができます。

日　時　7 月 20 日（土）14:00 ～ 15:00

講　師　市立大町総合病院

　　　　産婦人科部長　森　篤　

会　場　市立大町総合病院  南棟 1階講堂（大）

費　用　無料

申込み　不要

問い合わせ　総務課　経営企画係

　　　　　　0261-22-0415（内線：2220）

婦人科がんの早期発見　－婦人科がんで命を落とさないために－

「市民公開講座」のお知らせ

５４

  【 婦人科 】　 婦人科疾患全般を診ています。

　●外来診療
月経に伴う様々な症状（月経過多　生理痛

など）に対する治療

ホルモン異常　更年期障害に対するホルモ

ン治療

排尿にともなう不快な症状に対する治療

子宮脱に対する手術以外の治療

子宮がんや卵巣がんの診断・治療　　　

●人工授精までの不妊症治療

●手術
子宮筋腫や卵巣腫瘍などの良性疾患に対する

腹腔鏡下手術

初期子宮がんに対する手術

骨盤臓器脱（子宮脱）に対する手術

●子宮がん検診　子宮頸がんワクチン接種

  【 産 科 】

「松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会」の一員として、

妊娠初期から妊娠30週までの妊婦検診を担当しています。

産婦人科　　森　　篤

大町病院産婦人科の特徴

　大北地域で産婦人科の入院、手術、救急に対応できる施設は大町病院だけです。そこで、幅広い領域

において良質な産婦人科医療を提供できること、地域の方々が受診しやすいことを大切にしています。

女性医師1名と男性医師1名で診療しています。婦人科領域における手術については、腹腔鏡手術や

開腹手術、腟式手術の中から適切な術式を選択します。癌の治療については、初期がんには当院で対応

し、進行がんは専門施設との連携を図りながら治療を行います。産科については、「松本大北地域出産・

子育て安心ネットワーク協議会」の一員として30週までの妊婦健診に対応します。

産婦人科

毎週月曜日から金曜日、９時から15時まで外来診療を行っています。

受診当日に直接来院される場合は、８時から11時30分までに

病院１階の受付においでください。

事前に電話で予約をいただけると待ち時間が少なくて済みます。

　大北地域で１年間に新たに発症する婦人科の
癌患者さんは子宮頸がん8.4人、子宮体がん
13.8人、卵巣がん10.3人と推測されます。い
ずれの癌も増加傾向ですが、特に子宮体がんの
増加が著しいので、子宮体がんについて少しご
説明します。

　どんな治療が行われますか　　主に手術がおこなわれます。

予　　約　℡ 0261 - 22 - 0415
受付時間　９時 ～ 15時

　子宮体がんにはどんな症状がありますか

９割の患者さんでがんの初期から性器出血が
あります。出血の量や色からは癌の出血なの
か心配のない出血なのかはわかりません。
性器出血があるときにはためらわずに婦人科
を受診してください。

　子宮体がんはどんな人がかかりやすいのですか

出産回数の少ないこと、肥満、糖尿病などが
危険因子です。
家族内に子宮体癌、大腸がん、腎盂尿管がん、
卵巣がん、脳腫瘍の患者さんが複数いらっしゃ
る場合は遺伝性腫瘍の可能性があります。

診療内容

受診方法

婦人科の癌について

　タイミング療法とは経腟超音波検査によって排卵日を予測し、その日に
性交するようにアドバイスすることです。人工授精は精液を特殊な方法で
処理して運動精子を取り出し、カテーテルで子宮内に入れる治療法です。
　これら検査治療は健康保険の適応となっています。また、行政の補助金
を使ったり受診回数をなるべく少なくしたりして、若いカップルの経済的
負担を減らすようにしています。
　体外受精が必要な場合は、当該施設に紹介いたします。

不妊治療を開始しました不妊治療を開始しました

大町病院では不妊の検査と一般不妊治療（タイミング療法と人工授精）ができます。

日　時　7 月 20 日（土）14:00 ～ 15:00

講　師　市立大町総合病院

　　　　産婦人科部長　森　篤　

会　場　市立大町総合病院  南棟 1階講堂（大）

費　用　無料

申込み　不要

問い合わせ　総務課　経営企画係

　　　　　　0261-22-0415（内線：2220）

婦人科がんの早期発見　－婦人科がんで命を落とさないために－

「市民公開講座」のお知らせ

５４



  【 婦人科 】　 婦人科疾患全般を診ています。

　●外来診療
月経に伴う様々な症状（月経過多　生理痛

など）に対する治療

ホルモン異常　更年期障害に対するホルモ

ン治療

排尿にともなう不快な症状に対する治療

子宮脱に対する手術以外の治療

子宮がんや卵巣がんの診断・治療　　　

●人工授精までの不妊症治療

●手術
子宮筋腫や卵巣腫瘍などの良性疾患に対する

腹腔鏡下手術

初期子宮がんに対する手術

骨盤臓器脱（子宮脱）に対する手術

●子宮がん検診　子宮頸がんワクチン接種

  【 産 科 】

「松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会」の一員として、

妊娠初期から妊娠30週までの妊婦検診を担当しています。

産婦人科　　森　　篤

大町病院産婦人科の特徴

　大北地域で産婦人科の入院、手術、救急に対応できる施設は大町病院だけです。そこで、幅広い領域

において良質な産婦人科医療を提供できること、地域の方々が受診しやすいことを大切にしています。

女性医師1名と男性医師1名で診療しています。婦人科領域における手術については、腹腔鏡手術や

開腹手術、腟式手術の中から適切な術式を選択します。癌の治療については、初期がんには当院で対応

し、進行がんは専門施設との連携を図りながら治療を行います。産科については、「松本大北地域出産・

子育て安心ネットワーク協議会」の一員として30週までの妊婦健診に対応します。

産婦人科

毎週月曜日から金曜日、９時から15時まで外来診療を行っています。

受診当日に直接来院される場合は、８時から11時30分までに

病院１階の受付においでください。

事前に電話で予約をいただけると待ち時間が少なくて済みます。

　大北地域で１年間に新たに発症する婦人科の
癌患者さんは子宮頸がん8.4人、子宮体がん
13.8人、卵巣がん10.3人と推測されます。い
ずれの癌も増加傾向ですが、特に子宮体がんの
増加が著しいので、子宮体がんについて少しご
説明します。

　どんな治療が行われますか　　主に手術がおこなわれます。

予　　約　℡ 0261 - 22 - 0415
受付時間　９時 ～ 15時

　子宮体がんにはどんな症状がありますか

９割の患者さんでがんの初期から性器出血が
あります。出血の量や色からは癌の出血なの
か心配のない出血なのかはわかりません。
性器出血があるときにはためらわずに婦人科
を受診してください。

　子宮体がんはどんな人がかかりやすいのですか

出産回数の少ないこと、肥満、糖尿病などが
危険因子です。
家族内に子宮体癌、大腸がん、腎盂尿管がん、
卵巣がん、脳腫瘍の患者さんが複数いらっしゃ
る場合は遺伝性腫瘍の可能性があります。

診療内容

受診方法

婦人科の癌について

　タイミング療法とは経腟超音波検査によって排卵日を予測し、その日に
性交するようにアドバイスすることです。人工授精は精液を特殊な方法で
処理して運動精子を取り出し、カテーテルで子宮内に入れる治療法です。
　これら検査治療は健康保険の適応となっています。また、行政の補助金
を使ったり受診回数をなるべく少なくしたりして、若いカップルの経済的
負担を減らすようにしています。
　体外受精が必要な場合は、当該施設に紹介いたします。

不妊治療を開始しました不妊治療を開始しました

大町病院では不妊の検査と一般不妊治療（タイミング療法と人工授精）ができます。

日　時　7 月 20 日（土）14:00 ～ 15:00

講　師　市立大町総合病院

　　　　産婦人科部長　森　篤　

会　場　市立大町総合病院  南棟 1階講堂（大）

費　用　無料

申込み　不要

問い合わせ　総務課　経営企画係

　　　　　　0261-22-0415（内線：2220）

婦人科がんの早期発見　－婦人科がんで命を落とさないために－

「市民公開講座」のお知らせ

５４

  【 婦人科 】　 婦人科疾患全般を診ています。

　●外来診療
月経に伴う様々な症状（月経過多　生理痛

など）に対する治療

ホルモン異常　更年期障害に対するホルモ

ン治療

排尿にともなう不快な症状に対する治療

子宮脱に対する手術以外の治療

子宮がんや卵巣がんの診断・治療　　　

●人工授精までの不妊症治療

●手術
子宮筋腫や卵巣腫瘍などの良性疾患に対する

腹腔鏡下手術

初期子宮がんに対する手術

骨盤臓器脱（子宮脱）に対する手術

●子宮がん検診　子宮頸がんワクチン接種

  【 産 科 】

「松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会」の一員として、

妊娠初期から妊娠30週までの妊婦検診を担当しています。

産婦人科　　森　　篤

大町病院産婦人科の特徴

　大北地域で産婦人科の入院、手術、救急に対応できる施設は大町病院だけです。そこで、幅広い領域

において良質な産婦人科医療を提供できること、地域の方々が受診しやすいことを大切にしています。

女性医師1名と男性医師1名で診療しています。婦人科領域における手術については、腹腔鏡手術や

開腹手術、腟式手術の中から適切な術式を選択します。癌の治療については、初期がんには当院で対応

し、進行がんは専門施設との連携を図りながら治療を行います。産科については、「松本大北地域出産・

子育て安心ネットワーク協議会」の一員として30週までの妊婦健診に対応します。

産婦人科

毎週月曜日から金曜日、９時から15時まで外来診療を行っています。

受診当日に直接来院される場合は、８時から11時30分までに

病院１階の受付においでください。

事前に電話で予約をいただけると待ち時間が少なくて済みます。

　大北地域で１年間に新たに発症する婦人科の
癌患者さんは子宮頸がん8.4人、子宮体がん
13.8人、卵巣がん10.3人と推測されます。い
ずれの癌も増加傾向ですが、特に子宮体がんの
増加が著しいので、子宮体がんについて少しご
説明します。

　どんな治療が行われますか　　主に手術がおこなわれます。

予　　約　℡ 0261 - 22 - 0415
受付時間　９時 ～ 15時

　子宮体がんにはどんな症状がありますか

９割の患者さんでがんの初期から性器出血が
あります。出血の量や色からは癌の出血なの
か心配のない出血なのかはわかりません。
性器出血があるときにはためらわずに婦人科
を受診してください。

　子宮体がんはどんな人がかかりやすいのですか

出産回数の少ないこと、肥満、糖尿病などが
危険因子です。
家族内に子宮体癌、大腸がん、腎盂尿管がん、
卵巣がん、脳腫瘍の患者さんが複数いらっしゃ
る場合は遺伝性腫瘍の可能性があります。

診療内容

受診方法

婦人科の癌について

　タイミング療法とは経腟超音波検査によって排卵日を予測し、その日に
性交するようにアドバイスすることです。人工授精は精液を特殊な方法で
処理して運動精子を取り出し、カテーテルで子宮内に入れる治療法です。
　これら検査治療は健康保険の適応となっています。また、行政の補助金
を使ったり受診回数をなるべく少なくしたりして、若いカップルの経済的
負担を減らすようにしています。
　体外受精が必要な場合は、当該施設に紹介いたします。

不妊治療を開始しました不妊治療を開始しました

大町病院では不妊の検査と一般不妊治療（タイミング療法と人工授精）ができます。

日　時　7 月 20 日（土）14:00 ～ 15:00

講　師　市立大町総合病院

　　　　産婦人科部長　森　篤　

会　場　市立大町総合病院  南棟 1階講堂（大）

費　用　無料

申込み　不要

問い合わせ　総務課　経営企画係

　　　　　　0261-22-0415（内線：2220）

婦人科がんの早期発見　－婦人科がんで命を落とさないために－

「市民公開講座」のお知らせ

５４



呼吸ケアに関する院内

スタッフの相談窓口と

なり、人工呼吸器やその他

の酸素機器の取り扱いのマ

ニュアル作成や、学習会を

開催しています。

人工呼吸器や酸素を外せない患者さんが退院後、在宅でも安心して生活できるように、入院

中から多職種が連携して支援を行っています。また退院時に同行訪問して人工呼吸器や酸

素機器の取り扱いの確認などを、患者さんやご家族と一緒に行っています。

　呼吸ケアサポートチームとは、RST（Resperatory　care  Support Team）と呼ばれ、呼吸

器ケアを要する患者さんに対するケアの質と安全性の向上を図ることを目的として活動してい

る医師、歯科医師、看護師、臨床工学技士、理学療法士、歯科衛生士、栄養士からなるチームです。

　当院は昨年度より呼吸ケアサポートチームを立ち上げ活動を開始しました。呼吸ケアには、酸

素療法、人工呼吸療法、呼吸理学療法、口腔ケアなど多様な手技が必要となり、関わる医療スタッ

フは、それぞれの分野の医療知識や技術を用いて、協働して患者さんのケアを行います。

　特に人工呼吸器や人工呼吸器に準ずる酸素機器を使用している患者さんは、病態が安定しない

ことがあり集中治療を必要とする患者さんが多くいらっしゃいます。患者さんやご家族、医療ス

タッフへ、安全に安心したケアを提供できるように関わっています。

　

人工呼吸器装着中、ま

たは酸素療法が必要な

患者さんが合併症を起こさ

ないように、また人工呼吸器

を早期に外すことができる

ように、呼吸ケアサポート

チームは、週一回カンファレ

ンスを行い、患者さんのもと

へ回診に伺っています。

　大北地域にお住まいで、在宅酸素療法を必要とする方々の中には、老々介護

の方やひとり住まいで社会から孤立している方もおられます。

　自治体病院の取り組みとして、慢性呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患/特発

性間質性肺炎）を有する患者さんやご家族の日頃の悩みや不安などを解決す

る場として、『在宅酸素療法患者会』を予定しています。

　患者会では、呼吸ケアサポートチームのスタッフや呼吸器・酸素機器を取り扱う業者を招

き、日頃の悩みや不安の相談、また患者さんやご家族同士の交流の場としていただき、酸素機

器を使用していても、安心して生活できるよう支援する場を提供していきます。患者さんだ

けでなく、ご家族もどうぞ気軽にご参加ください。

学習会の様子

在宅酸素療法（ＨＯＴ）を行っている方の

患者会を開催します。

在宅酸素療法（ＨＯＴ）を行っている方の

患者会を開催します。

『在宅酸素療法患者会 /ＨＯＴ（ホット）の会』『在宅酸素療法患者会 /ＨＯＴ（ホット）の会』
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開催場所　市立大町総合病院　南棟講堂「さくら」
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　初めまして。昨年大町市に移住してきました。

　これまで愛知県や松本市で働いてきましたが子ど

もが産まれたことをきっかけに自然豊かな環境で子

育てをしたいと考え大町市にやってきました。出身

地も長野県の大北圏なので大町市は小さい頃から馴

染みがあり里帰りしてきた感覚に近いです。

私の移住日記

移住のきっかけ

　大町病院はこれまでに働いてきた病院と比べると、地域住民

の方々との距離が近く大北地域に根ざした病院であることに改

めて気がつきました。それと同時に、海外からの観光客も多い

地域なので、観光シーズンになると海外の方の入院があるなど

非常に多くの方々に必要とされている特色ある病院であると感

じています。

大町病院はどんな病院ですか？

　私自身、これまでの働き方を思い返すと、子どもが産まれるま

では仕事中心の生活でどこか忙しなく働いていました。しかし、

大町病院では家庭を持つ先輩スタッフも多く、育児の相談や勤務

相談など様々な面でサポートしてもらいながらライフワークバラ

ンスのとれた働き方をさせてもらっていると感じています。休日

には自然の多い土地柄、子どもと山や川・湖へ出掛け、子どもにとっ

ても親にとっても自然の豊かさを肌に感じ、ゆったりと心豊かに

子育てできる環境であると感じています。

　これからも仕事やプライベートのバランスをとりながら地域の

方々に貢献できるように努めていきたいと思います。よろしくお

願いします。

ワークライフバランスはどうですか？

看護部　Ｔ・Ｋ

接種可能な時期について

　・上記の対象の方々は、令和７（2025）年３月まで、公費（無料）で接種できます。
　・自費で接種を受ける場合は、医療機関によりますが、３回で10万円超の費用となることがあります。
　　※ 当院での自費接種費用　１回目：25,370円　２回目・３回目：22,990円
　・下記のスケジュールのとおり、１回目から実施の方は３回目が最短でも６か月後になります。
　・全て公費（無料）でワクチン接種をするためには、令和６年８月までに１回目の接種を受けてください。

　平成９年度生まれ～平成19年度生まれ（誕生日が1997年４月2日～ 2008年4月1日）の女性の中に、
小学校６年から高校１年の頃に、子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）接種の機会を逃した方がいらっ
しゃいます。まだ接種を受けていない方に、あらためて、HPVワクチンの接種の機会をご提供しています。

あなたと関係のある“がん”があります

●子宮頸がんは、子宮の頸部という子宮の出口に近い部分にできるがんです。日本では毎年、約１.１
万人の女性が子宮頸がんにかかり、約2,900人の女性が子宮頸がんで亡くなっています。

●また、若い年齢層で発症する割合が比較的高いがんです。患者さんは20歳代から増え始め、30歳代
までにがんの治療で子宮を失ってしまう（妊娠できなくなってしまう）人も、１年間に約1,000人
います。日本では、25～ 40歳の女性のがんによる死亡の第2位は、子宮頸がんによるものです。

●世界ではこのワクチンの普及により、子宮頸がんが稀ながんとなりつつある国もありますが、日本で
は増加しているのが現状です。

水曜日午後のワクチン・渡航外来では、接種を迷っている場合のご相談にも対応しています。

キャッチアップ接種についてキャッチアップ接種について
子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン)

　・平成９年度生まれ～平成19年度生まれ（誕生日が1997年４月２日～ 2008年４月１日）の女性
　・過去にＨＰＶワクチンの接種を合計３回受けていない方

対象となる方々について

　① 予診票の申請
　　・ 大町市在住の方：大町市中央保健センターへ連絡して、ワクチンの予診票を申請してください。
　　　 　電話：0261-23-4400 （月曜日～金曜日 8:30 ～ 17：15）
　　・ 大町市以外に在住の方：各市町村へお問い合わせください。

　② 予防接種の予約（市立大町総合病院で接種を希望される場合）
　　　電話番号：0261-22-0415　予防接種の予約希望とお伝えください。
　　　担　　当：医事課　医事企画係

予診票の申請、予防接種の予約方法

接種するワクチンの種類とスケジュール

※ いずれも、１年以内に接種を終えることが望ましい。　※ シルガードⓇ９は、15歳未満はスケジュールが異なります。

※１ １回目から１か月以上あける。
※２ ２回目から３か月以上あける。

※1 ※2

　９価ワクチン（シルガード９）

人生が豊かになる働き方

ようこそ大町病院へようこそ大町病院へ
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　2023年４月より呼吸器外科外来を開設しており
ます。呼吸器外科で主に扱う疾患は、肺癌や転移性
肺腫瘍、縦隔腫瘍、気胸、膿胸などです。
　外来診療は信州大学医学部附属病院の呼吸器外科
学教室のスタッフが担当しています。信州大学呼吸
器外科では、痛みが少ない胸腔鏡やロボット支援下
に手術を行い、「痛くない、息苦しくならない」真の低
侵襲手術が可能で、ロボット支援下肺区域切除手術
数は日本一を誇っています。こういった最新・最良の外科治療をこの地域の皆様にも提供できるよう、
外来診療を精一杯務めさせていただいております。
　検診での胸部異常陰影の精査はもちろん、肺癌をはじめとする呼吸器疾患の診療についてのご相談
や、信州大学で受けられる治療や検査についてのご質問などがございましたら、お気軽にご相談くだ
さい。患者様ご自身での受診希望から、大町市及び近隣の開業医の先生方からのご紹介まで、広くお
待ちしておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

信州大学呼吸器外科教室の診療内容について詳しく知りたい方は、QR コードまたは
こちらのURLから教室HPもご覧ください。  https://shinshu-surgery.jp/thoracic/

外来診療日は、毎週火曜日の午前中で、初診は毎週受け付けています。

呼吸器外科 外来紹介

　皆さんこんにちは。今回の話題は足の清潔に
ついてです。
　ここで質問です。皆さんの人生で、歩くとい
う事はなにか考えた事はありますか？それぞれ
の趣味のため、生活のため、歩くことそのもの
が楽しい、など様々あるでしょう。私たちの生
活で「歩く」ということはとても大切です。
　歩けなくなるという事は、生活が変わるとい
うことです。足を清潔にする事は、あなたの生
活を守るということです。
　足の清潔を守る行動は「お風呂上がりに足を
見ること」これだけです。水虫がないか、怪我
をしていないか、乾燥していないか。この３点

を見ることで、自分の足に治療するべき病気が
あるかわかります。
　足が乾燥しているときは、市販のクリームタ
イプの保湿剤がオススメです。お風呂上がりに
保湿剤を塗って靴下を履きましょう。水虫は皮
膚科での治療をおすすめします。
　今回の話は脳卒中になった人、なっていない
人の両方に共通する話です。この記事を見た全
ての人が、歩く力を保っていけるとよいですね。
　足の状態が気になる方は、脳卒中相談窓口で
相談を受け付けています。爪切りのアドバイス
から、地域の皮膚科の案内などもできますので
お気軽にご相談ください。
　これからの合言葉は「人生とは、歩くことで
ある」ですよ！

脳卒中相談窓口脳卒中相談窓口 頭の先から足の先まで健康に！頭の先から足の先まで健康に！

爪の白癬 かかとの乾燥足の傷

お問い合わせ

地域医療福祉連携室
電話 0261-22-0415

　父が獣医師だったので、子供の頃から動物

など生き物には関心がありました。高校の頃

から徐々に医療に関わりたいとの思いが強く

なりました。はっきり覚えていませんが、親

戚の歯科医師に勧められたことが直接のきっ

かけだったでしょうか。

医師を目指した動機は？

　開業して40年が経ち、患者さんから学び

ながら少しずつ成長してきた様に感じていま

す。“食”は健康の源です。可能な限り歯を

残し、予防していくことで最期まで快適な食

生活を送れる様、歯周病専門医として地域の

皆さんの健康に貢献していきたいと思ってい

ます。どんなことでも気軽にご相談いただけ

れば幸いです。

地域の皆さんへ一言お願いします。

所 在 地／大町市大町２９１１-４
電　　話／０２６１－２３－２２００
診療科目／歯科
休 診 日／日曜、祝日、木曜日
診療時間／午前  9：00 ～ 13：00
　　　　　午後14：00 ～ 17：30

金子歯科医院

院長   
金子　至 医師

副院長   
金子　創 医師

登録医の紹介
登録医とは、患者に対して一貫性のあ
る医療を提供できるように協力体制を
とっていただける地域の先生方です。
金子至院長にインタビューしました。

大町市 金子歯科医院

　祖母の義歯が合わずに困っているのを見

て、歯を抜かない予防を中心とした医療を学

びたいと考えました。卒業と同時に歯周病研

究会に入会し歯周病専門医になりました。理

想とする医療を実践するには開業するしかな

いと考えました。

開業したきっかけは？

ホームページは
こちら
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　2023年４月より呼吸器外科外来を開設しており
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肺腫瘍、縦隔腫瘍、気胸、膿胸などです。
　外来診療は信州大学医学部附属病院の呼吸器外科
学教室のスタッフが担当しています。信州大学呼吸
器外科では、痛みが少ない胸腔鏡やロボット支援下
に手術を行い、「痛くない、息苦しくならない」真の低
侵襲手術が可能で、ロボット支援下肺区域切除手術
数は日本一を誇っています。こういった最新・最良の外科治療をこの地域の皆様にも提供できるよう、
外来診療を精一杯務めさせていただいております。
　検診での胸部異常陰影の精査はもちろん、肺癌をはじめとする呼吸器疾患の診療についてのご相談
や、信州大学で受けられる治療や検査についてのご質問などがございましたら、お気軽にご相談くだ
さい。患者様ご自身での受診希望から、大町市及び近隣の開業医の先生方からのご紹介まで、広くお
待ちしておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

信州大学呼吸器外科教室の診療内容について詳しく知りたい方は、QR コードまたは
こちらのURLから教室HPもご覧ください。  https://shinshu-surgery.jp/thoracic/

外来診療日は、毎週火曜日の午前中で、初診は毎週受け付けています。

呼吸器外科 外来紹介
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見ること」これだけです。水虫がないか、怪我
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あるかわかります。
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ある」ですよ！

脳卒中相談窓口脳卒中相談窓口 頭の先から足の先まで健康に！頭の先から足の先まで健康に！

爪の白癬 かかとの乾燥足の傷

お問い合わせ

地域医療福祉連携室
電話 0261-22-0415
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