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特集  睡眠時無呼吸症候群と治療法

ご自由にお持ちください。
表紙の写真：病院と北アルプス
　　　　　　( 蓮華岳・爺ヶ岳・鹿島槍ヶ岳 )

病院からのお知らせ

きらり★ひかる　健康レシピ　　　診療表

私たちは、地域に密着した温かく誠実な医療を実践します。

１．患者さん中心の安全で質の高い医療を提供します。
２．医療・福祉・保健の連携による、地域と一体になった医療を
進めます。

３．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。

健診センターからのご案内

大町市訪問看護ステーションのご紹介

市立大町総合病院に関するアンケート調査結果 大町市キャラクター

「おおまひょん」



大きな扁桃腺

２３

　
ン
ゴ
ゴ
ー
・
・
・
・
ン
ゴ
ゴ
ー
・
・
・
・
寝

て
い
る
と
き
に
繰
り
返
し
止
ま
る
い
び
き
、

ベ
ッ
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
嫌
わ
れ
家
庭
内
別

居
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
脳
卒
中
患
者
さ
ん

に
聞
い
て
み
る
と
病
気
を
発
症
す
る
前
に
旦

那
さ
ん
が
こ
ん
な
い
び
き
を
か
い
て
い
た
と

い
う
奥
さ
ん
の
話
が
多
い
の
で
す
。
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
（Sleep Apnea Syndrome

）

は
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
略
さ
れ
、新
幹
線
の
居
眠
り
運

転
で
有
名
に
な
り
ま
し
た
が
、最
近
で
は
狭

心
症
や
心
不
全
や
脳
卒
中
の
危
険
因
子
と
し

て
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

―
  

症
　
状  ―

  

　

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
、睡
眠
中
に
く
り
か
え
し
呼
吸

停
止
、あ
る
い
は
呼
吸
低
下
の
起
る
も
の
で
、

夜
間
睡
眠
が
慢
性
的
に
妨
げ
ら
れ
る
た
め
、

朝
起
床
時
に
爽
快
感
が
乏
し
く
、日
中
強
い

眠
気
や
全
身
倦
怠
感
が
毎
日
の
よ
う
に
起
こ

り
、社
会
生
活
が
妨
げ
ら
れ
る
病
気
で
す
。 

睡
眠
時
に
10
秒
以
上
持
続
す
る
呼
吸
停
止
ま

た
は
浅
い
呼
吸
が
一
時
間
当
り
５
回
以
上
反

復
し
、苦
し
い
た
め
夜
間
に
何
回
も
目
が
覚

め
で
し
ま
い
ま
す
。
窒
息
と
同
じ
状
態
な
の

で
血
液
中
の
酸
素
が
不
足
し
ま
す
。
頭
痛
、

口
渇
、心
不
全
、高
血
圧
な
ど
が
合
併
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
中
年
の
肥
満
男
性
に
多
く
、

年
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
増
加
し
ま
す
。

　
脳
神
経
外
科
の
外
来
で
見
つ
か
っ
たSAS

患
者
さ
ん
の
主
な
訴
え
は

①
一
日
中
頭
が
重
い
、特
に
朝
起
き
た
と
き

か
ら
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
頭
痛

②
ふ
わ
ふ
わ
、あ
る
い
は
ク
ラ
ッ
と
す
る
よ

う
な
め
ま
い
や
失
神

③
腰
や
肩
が
痛
い
、手
足
が
し
び
れ
る
な
ど

④
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
、意
欲
が
な
く
認

知
症
で
は
な
い
か

等
で
意
外
に
日
中
の
眠
気
を
訴
え
る
人
は
少

な
い
で
す
。
む
し
ろ
夜
も
よ
く
眠
れ
る
と
い

い
ま
す
。
し
か
し
夜
間
頻
回
に
２
時
間
に
一

回
く
ら
い
に
目
が
覚
め
て
ト
イ
レ
に
行
き
ま

す
。
年
だ
か
ら
と
思
っ
て
い
る
人
や
前
立
腺

肥
大
が
あ
る
か
ら
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い

の
で
す
が
尿
量
は
コ
ッ
プ
一
杯
分
も
あ
り
ま

せ
ん
。
息
が
詰
ま
る
と
き
腹
圧
が
上
が
っ
て

尿
意
を
も
よ
お
す
た
め
目
が
覚
め
て
ト
イ
レ

に
行
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
眠
後
３
時
間

く
ら
い
の
間
、深
い
睡
眠
が
あ
る
の
が
良
好

な
睡
眠
で
す
。
こ
の
と
き
昼
に
使
わ
れ
た
体

の
修
理
が
行
わ
れ
、脳
が
休
息
し
、免
疫
力
が

あ
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
間
が

分
断
さ
れ
、眠
り
が
浅
く
夢
ば
か
り
見
て
、全

体
で
５
～
６
時
間
の
睡
眠
が
と
れ
な
い
と
熟

睡
感
が
低
下
し
ま
す
。
寝
て
い
て
も
眠
れ
て

い
な
い
効
率
の
悪
い
睡
眠
、こ
れ
で
は
次
の

日
は
徹
夜
明
け
と
同
じ
状
態
で
す
。
緊
張
感

が
と
れ
ず
体
の
節
々
の
筋
肉
痛
が
あ
り
、朝

血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
る
の
で
危
険
な
早

朝
高
血
圧
に
な
り
ま
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
に
な
り
や
す
い
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
当

然
高
血
圧
関
連
の
脳
卒
中
に
も
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
８
年
間
で
１
／
３
の
重
症
Ｓ
Ａ

Ｓ
患
者
が
亡
く
な
る
と
い
う
統
計
も
あ
る
の

で
す
。

―
  

検
査
方
法  ―

  

　
検
査
は
ま
ず
簡
易
型
Ｐ
Ｓ
Ｇ(polysomno 

graphy)

と
い
う
機
械
を
家
に
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
き
、指
に
酸
素
飽
和
度
計
（
血
液
が

ど
の
く
ら
い
酸
素
で
満
た
さ
れ
て
い
る
か
：

通
常
は
95
％
以
上
）
を
つ
け
て
普
段
と
同
じ

枕
と
ベ
ッ
ド
で
寝
て
も
ら
い
ま
す
。
次
の
日

病
院
に
持
ち
帰
っ
て
デ
ー
タ
を
解
析
し
ま

す
。Ａ
Ｈ
Ｉ(Apnea Hypopnea Index

：
１

時
間
に
何
回
呼
吸
が
止
ま
る
あ
る
い
は
低
下

す
る
か)

が
40
以
上
な
ら
特
に
重
症
で
す
ぐ

に
治
療
開
始
で
す
。Ａ
Ｈ
Ｉ
15
～
40
の
方
は

症
状
や
酸
素
飽
和
度
の
低
下
の
程
度
に
よ
り

さ
ら
に
一
晩
入
院
し
て
い
た
だ
き
脳
波
な
ど

よ
り
複
雑
な
検
査
を
加
え
た
ｆ
ｕ
ｌ
ｌ 

Ｐ

Ｓ
Ｇ
の
検
査
を
実
施
し
最
終
判
定
し
ま
す
。

簡
易
検
査
で
１
割
程
度
が
即
治
療
の
重
症

で
、４
割
程
度
が
要
精
査
と
な
り
、そ
の
半
数

程
度
が
Ａ
Ｈ
Ｉ
30
以
上
の
重
症
と
判
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
全
体
と
し
て
は
症
状
か
ら
Ｓ
Ａ

Ｓ
を
疑
わ
れ
る
と
ほ
ぼ
３
割
の
方
が
重
症
と

判
定
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

―

　
治
療
方
法
　―

　
治
療
は
、重
症
者
に
は
鼻
単
独
か
鼻
口
に

マ
ス
ク
を
つ
け
て
、気
道
が
詰
ま
る
と
空
気

を
送
り
こ
ん
で
、持
続
的
に
圧
力
を
か
け
な

が
ら
の
ど
を
広
げ
て
呼
吸
す
る
経
鼻
的
持
続

陽
圧
呼
吸
法
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
を

行
い
ま
す
。
中
等
症
（
Ａ
Ｈ
Ｉ
15
～
30
）
で

自
分
の
歯
が
し
っ
か
り
あ
る
人
は
歯
科
口
腔

外
科
で
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
っ
て
も
ら
っ
て

顎
を
少
し
前
に
出
す
よ
う
に
し
て
寝
て
も
ら

う
、軽
症
（
Ａ
Ｈ
Ｉ
５
～
15
）
な
ら
横
向
き

に
寝
て
減
量
に
励
む
。
お
酒
は
や
め
る
。
子

供
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
は
扁
桃
腺
が
大
き
け
れ
ば
耳

鼻
科
で
切
除
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、最
も
有
効
な
治
療
法
と
さ
れ

る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
、健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
効
果
は
顕
著
で
さ
わ
や
か
な
熟
睡
感
や

朝
の
目
覚
め
、昼
の
倦
怠
感
が
な
く
な
り
意

欲
や
集
中
力
が
増
す
。
頭
痛
、肩
こ
り
や
腰

痛
が
軽
減
す
る
。
朝
の
血
圧
が
下
が
る
な
ど

で
す
。
た
だ
装
着
に
伴
う
不
快
感
や
圧
迫
感
、

の
ど
の
乾
き
な
ど
を
訴
え
、な
じ
め
な
い
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
つ
け
て
昼

の
元
気
が
戻
っ
た
ら
減
量
に
励
ん
で
Ｓ
Ａ
Ｓ

を
根
本
か
ら
治
す
努
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
補
助
治
療
で
根
治
療
法
で
は
な

い
か
ら
で
す
。
若
年
肥
満
者
で
減
量
す
れ
ば

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
必
要
が
な
く
な
る
方
も
い
ま
す

が
高
齢
で
や
せ
た
方
は
加
齢
に
よ
る
Ｓ
Ａ
Ｓ

な
の
で
眼
鏡
と
同
じ
よ
う
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療

を
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
方
が
多
く
な
り

ま
す
。

　
重
症
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の

MRI

に
は
無
症
候
性
の
出
血
や
梗
塞
、太
い
血

管
の
狭
窄
な
ど
多
く
の
脳
血
管
障
害
が
み
ら

れ
、特
に
脳
の
萎
縮
が
強
い
で
す
（
下
図
白

い
点
は
脳
梗
塞
の
あ
と
）。
ま
た
、脳
卒
中
や

狭
心
症
の
患
者
さ
ん
に
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ

ん
が
多
く
み
ら
れ
生
活
習
慣
病
の
合
併
症
も

多
い
の
で
す
。

症
状
に
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
、

脳
神
経
外
科
へ
ご
相
談
を

　
当
院
で
は
脳
卒
中
の
一
次
予
防
（
発
症
し

な
い
よ
う
に
す
る
）
二
次
予
防
（
発
症
し
た

人
が
再
発
し
な
い
よ
う
に
す
る
）
と
し
て
、

脳
卒
中
の
危
険
因
子
の
治
療
を
精
力
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、高
血
圧
、糖
尿

病
、高
脂
血
症
、肥
満
が
死
の
四
重
奏
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
て
脳
塞
栓
の
原

因
と
な
る
心
房
細
動
、睡
眠
障
害
と
高
血
圧

に
か
か
わ
る
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
大
き
な
危
険
因
子
と

考
え
て
い
ま
す
。
症
状
に
心
あ
た
り
の
あ
る

方
や
高
血
圧
で
３
種
類
以
上
の
降
圧
剤
を
服

用
し
て
い
る
治
療
抵
抗
性
高
血
圧
の
方
、糖

尿
病
、慢
性
腎
不
全
、心
筋
梗
塞
の
方
は
一
度

脳神経外科医師　　青木　俊樹（あおき　としき）

職　　名：副院長 兼 脳神経外科部長
専門医等：日本脳神経外科学会専門医／日本救急医療学会救急科専門医／
　　　　　認知症サポータ医／日本リハビリテーション医学会認定臨床医

脳神経外科　  青 木　俊 樹

睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）と

治療法（ＣＰＡＰ治療）
特集

睡眠時無呼吸症候群の症状

経鼻的持続陽圧呼吸法

「ＣＰＡＰ」 （シーパップ）

簡
易
Ｐ
Ｓ
Ｇ
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
脳
神
経
外
科 

外
来
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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が
低
下
し
ま
す
。
寝
て
い
て
も
眠
れ
て

い
な
い
効
率
の
悪
い
睡
眠
、こ
れ
で
は
次
の

日
は
徹
夜
明
け
と
同
じ
状
態
で
す
。
緊
張
感

が
と
れ
ず
体
の
節
々
の
筋
肉
痛
が
あ
り
、朝

血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
る
の
で
危
険
な
早

朝
高
血
圧
に
な
り
ま
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
に
な
り
や
す
い
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
当

然
高
血
圧
関
連
の
脳
卒
中
に
も
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
８
年
間
で
１
／
３
の
重
症
Ｓ
Ａ

Ｓ
患
者
が
亡
く
な
る
と
い
う
統
計
も
あ
る
の

で
す
。

―
  

検
査
方
法  ―

  

　
検
査
は
ま
ず
簡
易
型
Ｐ
Ｓ
Ｇ(polysomno 

graphy)

と
い
う
機
械
を
家
に
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
き
、指
に
酸
素
飽
和
度
計
（
血
液
が

ど
の
く
ら
い
酸
素
で
満
た
さ
れ
て
い
る
か
：

通
常
は
95
％
以
上
）
を
つ
け
て
普
段
と
同
じ

枕
と
ベ
ッ
ド
で
寝
て
も
ら
い
ま
す
。
次
の
日

病
院
に
持
ち
帰
っ
て
デ
ー
タ
を
解
析
し
ま

す
。Ａ
Ｈ
Ｉ(Apnea Hypopnea Index

：
１

時
間
に
何
回
呼
吸
が
止
ま
る
あ
る
い
は
低
下

す
る
か)

が
40
以
上
な
ら
特
に
重
症
で
す
ぐ

に
治
療
開
始
で
す
。Ａ
Ｈ
Ｉ
15
～
40
の
方
は

症
状
や
酸
素
飽
和
度
の
低
下
の
程
度
に
よ
り

さ
ら
に
一
晩
入
院
し
て
い
た
だ
き
脳
波
な
ど

よ
り
複
雑
な
検
査
を
加
え
た
ｆ
ｕ
ｌ
ｌ 

Ｐ

Ｓ
Ｇ
の
検
査
を
実
施
し
最
終
判
定
し
ま
す
。

簡
易
検
査
で
１
割
程
度
が
即
治
療
の
重
症

で
、４
割
程
度
が
要
精
査
と
な
り
、そ
の
半
数

程
度
が
Ａ
Ｈ
Ｉ
30
以
上
の
重
症
と
判
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
全
体
と
し
て
は
症
状
か
ら
Ｓ
Ａ

Ｓ
を
疑
わ
れ
る
と
ほ
ぼ
３
割
の
方
が
重
症
と

判
定
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

―

　
治
療
方
法
　―

　
治
療
は
、重
症
者
に
は
鼻
単
独
か
鼻
口
に

マ
ス
ク
を
つ
け
て
、気
道
が
詰
ま
る
と
空
気

を
送
り
こ
ん
で
、持
続
的
に
圧
力
を
か
け
な

が
ら
の
ど
を
広
げ
て
呼
吸
す
る
経
鼻
的
持
続

陽
圧
呼
吸
法
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
を

行
い
ま
す
。
中
等
症
（
Ａ
Ｈ
Ｉ
15
～
30
）
で

自
分
の
歯
が
し
っ
か
り
あ
る
人
は
歯
科
口
腔

外
科
で
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
っ
て
も
ら
っ
て

顎
を
少
し
前
に
出
す
よ
う
に
し
て
寝
て
も
ら

う
、軽
症
（
Ａ
Ｈ
Ｉ
５
～
15
）
な
ら
横
向
き

に
寝
て
減
量
に
励
む
。
お
酒
は
や
め
る
。
子

供
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
は
扁
桃
腺
が
大
き
け
れ
ば
耳

鼻
科
で
切
除
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、最
も
有
効
な
治
療
法
と
さ
れ

る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
、健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
効
果
は
顕
著
で
さ
わ
や
か
な
熟
睡
感
や

朝
の
目
覚
め
、昼
の
倦
怠
感
が
な
く
な
り
意

欲
や
集
中
力
が
増
す
。
頭
痛
、肩
こ
り
や
腰

痛
が
軽
減
す
る
。
朝
の
血
圧
が
下
が
る
な
ど

で
す
。
た
だ
装
着
に
伴
う
不
快
感
や
圧
迫
感
、

の
ど
の
乾
き
な
ど
を
訴
え
、な
じ
め
な
い
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
つ
け
て
昼

の
元
気
が
戻
っ
た
ら
減
量
に
励
ん
で
Ｓ
Ａ
Ｓ

を
根
本
か
ら
治
す
努
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
補
助
治
療
で
根
治
療
法
で
は
な

い
か
ら
で
す
。
若
年
肥
満
者
で
減
量
す
れ
ば

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
必
要
が
な
く
な
る
方
も
い
ま
す

が
高
齢
で
や
せ
た
方
は
加
齢
に
よ
る
Ｓ
Ａ
Ｓ

な
の
で
眼
鏡
と
同
じ
よ
う
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療

を
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
方
が
多
く
な
り

ま
す
。

　
重
症
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の

MRI

に
は
無
症
候
性
の
出
血
や
梗
塞
、太
い
血

管
の
狭
窄
な
ど
多
く
の
脳
血
管
障
害
が
み
ら

れ
、特
に
脳
の
萎
縮
が
強
い
で
す
（
下
図
白

い
点
は
脳
梗
塞
の
あ
と
）。
ま
た
、脳
卒
中
や

狭
心
症
の
患
者
さ
ん
に
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ

ん
が
多
く
み
ら
れ
生
活
習
慣
病
の
合
併
症
も

多
い
の
で
す
。

症
状
に
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
、

脳
神
経
外
科
へ
ご
相
談
を

　
当
院
で
は
脳
卒
中
の
一
次
予
防
（
発
症
し

な
い
よ
う
に
す
る
）
二
次
予
防
（
発
症
し
た

人
が
再
発
し
な
い
よ
う
に
す
る
）
と
し
て
、

脳
卒
中
の
危
険
因
子
の
治
療
を
精
力
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、高
血
圧
、糖
尿

病
、高
脂
血
症
、肥
満
が
死
の
四
重
奏
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
て
脳
塞
栓
の
原

因
と
な
る
心
房
細
動
、睡
眠
障
害
と
高
血
圧

に
か
か
わ
る
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
大
き
な
危
険
因
子
と

考
え
て
い
ま
す
。
症
状
に
心
あ
た
り
の
あ
る

方
や
高
血
圧
で
３
種
類
以
上
の
降
圧
剤
を
服

用
し
て
い
る
治
療
抵
抗
性
高
血
圧
の
方
、糖

尿
病
、慢
性
腎
不
全
、心
筋
梗
塞
の
方
は
一
度

脳神経外科医師　　青木　俊樹（あおき　としき）

職　　名：副院長 兼 脳神経外科部長
専門医等：日本脳神経外科学会専門医／日本救急医療学会救急科専門医／
　　　　　認知症サポータ医／日本リハビリテーション医学会認定臨床医

脳神経外科　  青 木　俊 樹

睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）と

治療法（ＣＰＡＰ治療）
特集

睡眠時無呼吸症候群の症状

経鼻的持続陽圧呼吸法

「ＣＰＡＰ」 （シーパップ）

簡
易
Ｐ
Ｓ
Ｇ
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
脳
神
経
外
科 

外
来
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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健診センターからのご案内

　健康とは全ての病気をなくすのではなく、与えられた

環境の中で支障なく力いっぱい働ける能力です。毎日

快適な生活が過ごせる状態が健康といえます。ご自分

の健康はご自分で守り、つくるものです。私たちはその

お手伝いをするとともに、ただドックや健診を受けてい

ただくだけでなく、“優雅で落ち着いた空間とおもてな

し”によって、気持ちもリフレッシュして明日（未来）

に向かっていただきたい…そう願っております。

　ご自身の健康度を知りたい方のための標準ドック

（１日及び２日コース）や疾病リスクに対応した脳

ドックやオプション検査など、ご要望に応じ各種検査

を実施しております。

　また、事業所様向けの健康診断も実施しています。

保健指導などの受診後のアフターフォロー体制も万

全です。

信頼性の高い診断はもちろん、健診

当日の結果説明や生活習慣について

のアドバイスなどきめ細やかに対応

します。

独立した健診フロアで健診専門の技

師による生理検査を実施しています。

　ゆったりとした日程で受診していただく

コースです。より充実した検査項目、状態に

応じたより細かな生活指導を行います。健康状態の把握は

もちろん、心と身体もリラックスしていただくため、ご宿泊

はくろよんロイヤルホテルにお泊りいただきます。美味し

いお食事と温泉でリフレッシュしながら受診いただけます。※上記１日ドックに関しては基本コース料金であり、当院と独自契約している健康保険組合や共済組合の

　保険証をお使いの方は料金が異なります。

早期発見という最良の健康法のために、

あなたの健康管理をお手伝いします。

２日ドック

　がん、生活習慣病など、健康状態を総合的にチェックすることができます。

検査結果は当日に保健師や看護師が詳しく説明し、医師からの総合的な判断

や指導があります。

１日ドック

　一度発症すると寝たきりや命の危険性があ

る脳疾患。不規則な生活、ストレス等脳血管

障害のリスクを抱える方、脳卒中の家族歴の

ある方におすすめです。おすすめ併用コース（ドックと同

日に実施）のほか、単独脳ドック、簡易脳ドックもあります。

脳ドック

　プロポフォール麻酔により10分間程度寝ていただく間に検査を終了します。検査後はリカバリー

ルームでお休みいただき、血圧や呼吸の状態など十分な観察と判断のもと、１時間以内には安心して

ご帰宅いただけます。

ストレスフリーな胃カメラ検査

平成28年度の人間ドックコース
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　多彩なオプション検査をご用意しています。組み合わせることで

お一人おひとりにカスタマイズされた受診が可能です。オプション検査

●アミノインデックスがんリスクスクリーニング検査
　血液中のアミノ酸濃度を測定し、健康な人とがんである人のアミノ酸濃度バランスの違いを統計

的に解析することで、現在、がんであるリスクを評価する新しい検査です。

●胸部ＣＴ検査
　ＣＴは高度な機械で撮影・画像処理を行うため、レントゲンに比べて画像が鮮明で、病変部分の状

態や様子をしっかりと確認出来るというメリットがあります。

※内臓脂肪面積測定をプラスしました。

　おへその周りを撮影して内臓脂肪と皮下脂肪を計測します。内臓脂肪が100cm²以上になると内臓

脂肪型肥満と言われます。

●脳ドックオプション　　認知症チェックに有効です。

　・ＶＳＲＡＤ（早期アルツハイマー病診断支援システム）

　アルツハイマー病は物忘れの進行とともに脳、特に海馬の委縮が進み、この委縮の程度を判断

する検査です。

　・ＴＤＡＳ認知症テスト

　アルツハイマー型認知症をみつけるのに最も重要な質問を用いた、簡単なスクリーニングテストプ

ログラムです。 タッチパネルパソコンとの対話方式で、９項目のテストを行い、アルツハイマー型認知

症の進行度合いや薬物などによる治療の効果を検出する示標として有用であるとされています。

おすすめのオプション検査

お申し込みから結果報告までの流れ

人間ドック以外にも次のような健康診断や検診などもお受けしております。

　　　　◎生活習慣病予防健診（協会けんぽ）　　 ※ 平成28年度より差額ドックも受付けます。

　　　　◎企業健診、法定健診、特定健診

■予約受付 電話または窓口にてご予約ください。  ※ ご利用は完全予約制です。 

　　　 平　日：８時30分～ 17時15分

　　　 土曜日（第２・第４）：８時30分～ 12時30分　※ 祝日・祭日は除く 

■受診日 月～金曜日、 土曜日（第２・４）　 ※ 祝日・祭日は除く

市立大町総合病院　健診センター
TEL（0261）‐85‐2234    FAX（0261）‐22‐3236   メールアドレス：kenshin@hsp.city.omachi.nagano.jp

予   約 書類の送付 検 査 前 検査当日 結果表の送付

完全予約制で

す。

ご案内、問診票、

検体採取容器な

どを郵送します。

当日までに問診

票への記入を

お願いします。

当日は絶飲食

でお越しくださ

い。

約２週間程度で

結果表を郵送

します。

NEW

NEW

事業所様で定期健康診断としてご利用いただく場合、次のようなオプション検査をご用意しています。

　　　　◎運転業務に携わる方へ

　　　　　睡眠時無呼吸症候群（SAS）スクリーニング検査　　検査料金：6,000円 (税込)

　　　　◎胃検査を実施しない方へ

　　　　　ABC検診（血液検査で胃の状態を検査します。）　　   検査料金：4,800円 (税込）

NEW
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■予約受付 電話または窓口にてご予約ください。  ※ ご利用は完全予約制です。 
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市立大町総合病院　健診センター
TEL（0261）‐85‐2234    FAX（0261）‐22‐3236   メールアドレス：kenshin@hsp.city.omachi.nagano.jp

予   約 書類の送付 検 査 前 検査当日 結果表の送付

完全予約制で

す。

ご案内、問診票、

検体採取容器な

どを郵送します。

当日までに問診

票への記入を

お願いします。

当日は絶飲食

でお越しくださ

い。

約２週間程度で

結果表を郵送

します。

NEW

NEW

事業所様で定期健康診断としてご利用いただく場合、次のようなオプション検査をご用意しています。

　　　　◎運転業務に携わる方へ

　　　　　睡眠時無呼吸症候群（SAS）スクリーニング検査　　検査料金：6,000円 (税込)

　　　　◎胃検査を実施しない方へ

　　　　　ABC検診（血液検査で胃の状態を検査します。）　　   検査料金：4,800円 (税込）

NEW
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市立大町総合病院に関する

アンケート調査結果

　当院では、社会情勢と少子高齢化に伴う医療需要の変化に備え、今後どの様な医療を担っていくべきか、

病院の将来像を構築するため、アンケート調査を実施しました。 調査結果や皆様からいただいたご意見

は、今後の市立大町総合病院運営にも生かしてまいります。大勢の皆さまにご協力をいただきありがとう

ございました。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市立大町総合病院 経営企画

調査期間　：平成26年11月～ 12月

調査対象者：大町市、白馬村、小谷村在住の18歳以上の方

回答数　　：2,220件 

性　別

調査概要

あなたのお住まいはどちらですか

年　齢

男性

45.1％

女性

54.9％

50代

12.3％

60代

29.0％

70代

31.8％

80歳以上

16.2％

30歳未満 0.9％

30代 3.6％

40代 5.8％

無回答 0.4％

大町市

74.5％

白馬村

15.5％

小谷村

9.3％

無回答 0.7％

　１月25日（月）に「教えて！訪問看護」と題

して院内の全職員向け研修会を開催しました。

　訪問看護のサービスは、地域の皆さまだけ

ではなく、実は院内の職員にもあまり知られて

いない制度です。

　研修会では、訪問看護の制度や事業所の特

徴、施設看護との違い、実際の活動などを学び

ました。

大町市訪問看護ステーション

大町市訪問看護ステーションのご紹介

　大町市訪問看護ステーションでは、大町市内を中心に現在約100名のご利用者宅に訪問しています。

ご利用者の体調に合わせ、主治医やケアマネージャーと相談しながら訪問の頻度やサービスの調整をして

います。体調に不安がある方、治療を行っている方、介護に不安のあるご家族など、在宅療養される中での

不安や心配事に対応し、療養上のアドバイスや体調観察・服薬管理・リハビリ・介護相談・看取りの支援

などを行っています。

　在宅療養者を支える看護スタッフとして、ご利用者にあった方法を一緒に考えます。ご利用を検討され

る方は、主治医や担当のケアマネージャーにご相談いただくか、大町市訪問看護ステーションまでご連絡

ください。地域の皆さまのご利用をお待ちしております。

営業日・営業時間：月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時15分

（祝日、年末年始はお休みです。）

※ただし、緊急の看護訪問を契約している方は、24時間365日対応しています。

☎ ０２６１-２３-５３１１
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最も多く利用している医療機関はどこですか 医療機関を選んだ理由

医療機関で利用した診療

大町病院を利用したことがありますか 大町病院を利用しない理由
（選択肢３つまで回答）

近くて通院しやすい近くて通院しやすい近くて通院しやすい

医師、看護師等の
対応が良い

医師、看護師等の
対応が良い

医師、看護師等の
対応が良い

診療科や設備の充実診療科や設備の充実診療科や設備の充実

医師の紹介医師の紹介医師の紹介

夜間休日の対応夜間休日の対応夜間休日の対応

親族、知人の紹介親族、知人の紹介親族、知人の紹介

通勤、通学途中で
通院しやすい

通勤、通学途中で
通院しやすい

通勤、通学途中で
通院しやすい

その他その他その他

0              500           1000          1500 (件)

受診の必要がない

かかりつけの
診療所等がある

待ち時間が長い

評判が悪い

医師、看護師等の
対応が悪い

良い医師がいない

自宅から遠い

かかりたい
診療科がない

診療機能や
治療効果が低い

診療費が高い

建物が古い

その他

0              500           1000          1500(件)

大町病院

40.6％

あづみ病院

16.5％

診療所、医院など

33.8％

安曇野赤十字病院 1.6％

その他 1.8％

松本市内の

病院 4.2％

穂高病院

1.5％

定期的に利用

20.2％

年数回利用

29.1％

過去に利用
（今は利用していない）

41.4％

利用したことが

ない　6.7％

無回答 2.6％

内科全般

29.7％

外科

8.3％

整形外科

13.8％

眼科

9.3％

皮膚科

7.6％

脳神経外科
3.0％

小児科
1.1％

精神科
0.6％

泌尿器科
6.7％

健診センター
7.1％

心臓血管外科
1.5％

産婦人科
4.1％

耳鼻咽喉科
3.5％

リハビリテーション科
2.1％

その他
1.6％

大町病院にはどのような医療を充実してほしいとお考えですか（選択肢３つまで回答）

将来、大町病院の規模（診療科、ベット数）や機能（病棟の種別）は、どのようになって
ほしいとお考えですか。

医師数など医療資源が少ない大北地域において、将来、大町病院とあづみ病院は、どの様な
役割分担と連携をすべきだとお考えですか。

疾患における専門分野疾患における専門分野疾患における専門分野

救急医療救急医療救急医療

急性期や慢性期の機能（病棟の種別）急性期や慢性期の機能（病棟の種別）急性期や慢性期の機能（病棟の種別）

役割分担や連携を行う必要がない役割分担や連携を行う必要がない役割分担や連携を行う必要がない

わからないわからないわからない

その他その他その他

無回答無回答無回答

0              200            400            600            800           1000 (件)

高度医療や専門医療高度医療や専門医療高度医療や専門医療

高齢者医療や長期に入院できる医療高齢者医療や長期に入院できる医療高齢者医療や長期に入院できる医療

24時間救急医療24時間救急医療24時間救急医療

在宅医療在宅医療在宅医療

がんの痛みなどを和らげる緩和ケアがんの痛みなどを和らげる緩和ケアがんの痛みなどを和らげる緩和ケア

健診機能健診機能健診機能

リハビリテーション機能リハビリテーション機能リハビリテーション機能

産婦人科医療産婦人科医療産婦人科医療

災害に対応した医療機能災害に対応した医療機能災害に対応した医療機能

小児医療小児医療小児医療

その他その他その他

0              200            400            600            800           1000          1200 (件)

①　規模（診療科とベット数） ②　機能（病棟の種別）

人口減少、高齢化

などを踏まえた

上で規模を検討

41.9％

現状の規模を

維持

42.7％

高齢化に対応し、

長期に入院できる

機能を増やす

   30.9％

現状の機能を

維持  20.8％

高度な医療が

提供できる

機能を増やす

   24.2％

わからない

10.2％

無回答 7.4％

その他 6.5％

無回答3.6％その他 1.8％

わからない 7.3％

経営状況を踏まえた上で

規模を縮小  2.7％
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第８回

ー 栄養室 ー

■材料　【２人分】

鶏もも肉 …… 200ｇ

片栗粉 ……… 14ｇ

油 …………… ４ｇ

めんつゆ …… 10ｇ

レタス ……… 40ｇ

きゅうり …… 20ｇ

ミニトマト … ４個

レモン（お好みで）

■作り方

① ゆで卵は殻をむいて荒くつぶしておく。レタ

ス、きゅうりは一口に切り、水にさらし水気を

切っておく。

② 鶏もも肉に塩こしょうをし、片栗粉をまぶして

油をひいたフライパンで両面こんがり焼く。

酢っきりチキン南蛮風

【調味料】

塩 …………… 0.4ｇ

こしょう …… 0.2ｇ

酢 …………… 20ｇ

【タルタルソース材料】

ゆで卵 ……… １個

マヨネーズ … 18ｇ

（お好みで辛子マヨネーズ）

酢 …………… ２ｇ

③ 酢とめんつゆを合わせたものに焼いた②をつけ

込む。（10分程度）

④ ゆで卵、マヨネーズと酢を合わせてタルタル

ソースを作る。

⑤ 器に野菜を盛り、上に食べやすくした③の鶏肉

を盛る。④のタルタルソースをかけ、ミニトマト

レモンを飾り、出来上がり。

3521.3

栄養価（一人分）

■作り方

① 白菜はざく切り長ネギは３センチくらいの長さ

に切る。その他の野菜は一口大の乱切りにする。

② 鍋に野菜とウインナー、コンソメスープ素を入

れ、水を野菜がかぶるくらいまで入れ蓋をして

火にかける。

③ 途中アクをとりながら野菜が柔らかくなった

ら塩こしょうで味を整え、出来上がり。

具だくさん根菜スープ

　ウインナーを少量にすると減塩できます。
ベーコンなどを少量にしても良いです。野菜不
足になりがちですので、家にある野菜をよく噛
んで食べていただけるスープです。何を入れ
て頂いても構いません。

■材料　【２人分】

大根 …………  60ｇ

ごぼう ………  50ｇ

レンコン …… 100ｇ

里芋 …………  １個

長ねぎ ……… １本

白菜 ………… ２枚

にんじん ……  50ｇ

ウインナー … ２本

【調味料】

コンソメスープの素

 　…………… 1/2個

塩 …………… 0.3ｇ

こしょう …… 少々

1061.4

栄養価（一人分）

　大町病院では糖尿病教室を開催しています。糖尿病に関心をお持ちの方など、どなたでも参加できますの
でお出かけください。

■日　程　

■会　場　　南棟１階　講堂
■その他　　●第３回の試食会（バイキング形式の食事会）は申し込みが必要です。
　　　　　　●鉛筆と診察券を持ってきてください。
　　　　　　●日程は変更になる場合もありますので申込時にご確認ください。
　　　　　　　また、キャンセルされる場合もあらかじめ連絡をお願いします。
　　　　　　●血糖測定を希望される方は、開始15分前に会場へおこしください。

■問い合わせ・申込先　　地域医療福祉連携室　　　　　0261-22-0415（内線2194）

糖尿病教室のお知らせ

ＴＥＬ

内　　　　　容
糖尿病とは、運動療法、食事療法
日常生活の心得、薬、検査について
食事に実際（バイキング形式の食事）

費　用
500円
500円

900円程度

時　間
14:00～16:00
14:00～16:00

要予約

５月
11 日（水）
13 日（金）
18 日（水）

４月
13 日（水）
15 日（金）
20 日（水）

３月
9 日（水）
11 日（金）
16 日（水）

回 数
第１回
第２回
第３回

　１月23日（土）に「口腔ケア」をテーマとした多職種連携ネットワーク会議が大町病院で開催されました。
大北地域で活躍する医療・介護スタッフ等、総勢124名の参加により、佐藤先生による○×形式の基礎学習
をはじめ、大北歯科医師会の先生方による学習会、当院歯科衛生士の事例提供等、バラエティー豊かな構成
が会場を盛り上げ、有意義な時間を過ごすことができました。

多職種連携ネットワーク会議

Topics

■募集内容

　　
    給　　与　　栄養士　日給　8,400 円 ( 通勤手当、時間外手当等あり )
                      調理員　日給　7,300 円 ( 通勤手当、時間外手当等あり )
　　休 日 等　　シフト制　週休２日　※早出、遅出あり
　　申し込み　　履歴書（顔写真添付）を庶務課人事係へ直接持ち込むか郵送で提出。
　　そ の 他　　詳細については、下記までお問い合わせください。

■問い合わせ　　庶務課人事係　　　　0261-22-0415（内線 2217）

臨時職員の募集について

栄養士・調理員

ＴＥＬ
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私たちは、地域に密着した温かく誠実な医療を実践します。

１．患者さん中心の安全で質の高い医療を提供します。
２．医療・福祉・保健の連携による、地域と一体になった医療を
進めます。

３．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。

健診センターからのご案内

大町市訪問看護ステーションのご紹介

市立大町総合病院に関するアンケート調査結果 大町市キャラクター
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